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JOHANNIS SPA

KLANGSCHALENMASSAGE & PRANA 3
DIE JOHANNIS MASSAGE KLASSIKER 4-5
AYURVEDAMASSAGEN 6-7

Anmeldungen und Terminvereinbarungen an der Rezeption!
Die Bezahlung erfolgt direkt bei der Masseurin und
Pranatherapeutin!
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KLANGSCHALENMASSAGE
& PRANA

Tibetische Klangschalenmassage

Bei der Klangschalen-Massage werden verschiedene

Klangschalen auf den bekleideten Kor-per aufgestellt un
angeschlagen. So kommt es zu der heilsamen und auRerst™ L]
entspannenden Wirkung tiber das Horen und Spiren.am s
ganzen Korper. Da der Kérper 70 % aus Wasser besteht, wwat‘t -
schnell deutlich, warum die Klang-Massage so tief wirkt. .
Gelenkflussigkeiten, tieferliegende Gewebsschichtensund
innere Organe werden hierdurch erreicht und sanft,,durch-%
massiert”. Jede Zelle des Korpers gerdt in Sehwingung und

hat die Moglichkeit, ihre ihm eigene Schwingungsfrequenz
wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

50 Minuten €59,-

Prana Vita - Heilung

Prana oder , Atem des Lebens” ist jene Lebensenergie oder
Lebenskraft, die den Korper lebendig und gesund erhalt.
Natlirliche und sanfte Heilung ohne Kérperberiihrung und
ohne Nebenwirkungen, auBRerdem werden die Selbsthei-
lungskrafte aktiviert:

- fir innere Ruhe, Harmonie und hilft bei Schlaflosigkeit

- Stressabbau und ganzheitliche Entspannung

- Therapie bei Schmerz, Verletzungen und Unwohlsein

- Aktivierung der Vitalitatskrafte bei Midigkeit und Erschop-
fung

- natirliche Selbstheilung und Immunstarke

- Regeneration nach Krankheit und Operationen

- Kraft und Heilung bei psychischen Krisen

- innere Schonheit und Ausstrahlung

45 Minuten € 55,-




DIE JOHANNIS
MASSAGE KLASSIKER...

Klassische Massage

Lost Verspannungen, lockert die Muskulatur und fordert die
Durchblutung des Kérpers. Entspannung und Regeneration!

25 Minuten (Teilmassage) €33,-
25 Minuten (Ganzkérpermassage) € 54,-

Riicken/Nacken Massage

Hier wird gezielt auf Riicken- und Nackenbeschwerden eingegangen. Sehnen und Bander werden ge-
dehnt, Gelenke mobilisiert, tiefliegende Verspannungen werden gelockert und Blockaden gel6st. Eine
Befreiung fur den Riicken und ein Wohlbefinden fir den ganzen Koérper.

40 Minuten €49,-

Kombi — Massage (Beine - Riicken - Nacken)

Zur Entspannung der Beine, hervorragend nach einer langen Wanderung und gleichzeitig wird die Mus-
kulatur des Riickens gelockert. Fordert die Durchblutung und I6st Verspannungen.

50 Minuten €62,-

FuBreflexzonenmassage

Alle Organe, Muskeln und Kérperfunktionen befinden sich in den ihnen entsprechenden Reflexzonen am FuR.
Durch den Druck an den Reflexzonen werden die zugehdrigen Organe und Korperteile positiv beeinflusst.
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/ Ganzko;'permassagq-‘fmtrL endel— o
|' Eukalyptus — Lem_ongriﬁ-und Rﬁ?- 1 100G X}éﬂer orper entspannt. 25 Minuten €37,

| Je nach Duftstoff wirkt die Ma-ssagEjr* Tiefe entspannung flr Korper,

harmonisierend, entspannend, ent-  Geist und Seele. S

schlackend oder aufbauend. o €54, Kids Massage (bis 12 Jahre)

45 Minuten €59,- Ricken-Wohlfiihlbehandlung mit sanften und wohltuenden Beriihrungen.
20 Minuten € 25,-



Upanahasveda - die
ayurvedische Riickenmassage

Verspannte Muskeln und Bander sind
oft die Ursache von Kopfschmerzen
und Abgeschlagenheit. Eine ayur-
vedische Rickenmassage mit viel
warmem Sesamol schafft Abhilfe.
Intensive Ausstreichungen und spe-
zielle Massagegriffe kombiniert mit
Akupressur lockern sanft jede Ver-
spannung im Kreuz, Ricken, Nacken-
und Schulterbereich.

45 Minuten €61,-
25 Minuten € 38,-

Garshan - ayurvedische
Seidenhandschuhmassage

Die trockene Rohseidenhand-
schuh-Massage hat einen Peeling-Ef-
fekt. Stoffwechsel und Durchblutung
werden angeregt und der Lymphfluss
wird angekurbelt. Eine wahre Wohltat!

45 Minuten €60,-
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AYURVEDAMASSAGEN

WAS FEINES! |

Abhyanga - die ayurvedische Ganzkérpermassage

Die Abhyanga ist die ,Konigin“ der ayurvedischen Massagen. Warme duf-
tende Ole, werden teils sanft, teils intensiv von Kopf bis FuB in diegHaut
einmassiert. Durch die Massage mit dem Lymphfluss und Verwendung rei-
nigender Ole werden Gift- und Schlackenstoffe aus dem Gewebe gelést und
ausgeleitet. So werden die kdrpereigenen Energien harmonisiert und man
gelangt zu wahrer Tiefenentspannung.

Tailored therapy for your personal desires concerning your musculoskeletal
system.

60 Minuten €75,-
90 Minuten €102,-
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Padabyanga - die ayurvedische Fu3- und Beinmassage

Bei der ayurvedischen FuB- und Beinmassage werden mit warmem Se- ¢, O

samol das Knie, der Unterschenkel und der gesamte Full mit speziellen O 0
Massagetechniken massiert. Filigrane Griffe, Reibungen, Ausstreichungen

und Dehnungen stimulieren das Lymphsystem und férdern die Entgiftung 0 ‘
und Entschlackung des Korpers. Eine duBerst angenehme Behandlung, die

Geist und Seele beruhigt und zugleich die FuBR- und Beinmuskulatur belebt O
— ein vollig neues Korpergefiihl. E
25 Minuten € 38,-
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20 Minuten €32,- -

Mukabhyanga - Ayurvedische Gesichts, Kopf- und Nackenmassage

Dabei werden das Gesicht, der Nacken und der Kopf massiert. Durch Strei-
chungen und Drucken bestimmter Energiepunkte gelangt man zu einer Tie-
fenentspannung.



Familie Christoph Gotsch - Aichweg 37 - 1-39019 Dorf Tirol Meran - Tel. +39 0473 23 33 36 - info@johannis.it
WWW.JOHANNIS.IT
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